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RAM BULTENI

Corum Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resilire”
kokinden turemistirl ve resilient; esnek ve elastik
olma anlamina gelmektedir2 . Ramirez3 psikolojik
saglamligi; hastaliktan, depresyondan,
degisimlerden ya da kot durumlardan ¢abucak
iyilesme yetenegi; kendini toparlayabilme;
incindikten, gerildikten sonra eski haline kolayca
donebilme; elastikiyet olarak tanimlar.

Psikolojik saglamlik bir olumsuzluk durumu
(bosanma, terdr, dogal afetler, yoksulluk, bozuk
aile duzeni, hatta sehir degistirme ya da
tasinma) ile karsi karsiya kalindiginda koruyucu
faktorler ile risk faktérlerinin etkilesimi sonucu
ortaya cikan dinamik stre¢ icerisinde, kisinin
hayatindaki degisiklige uyum gdostermesini
icermektedir



Psikolojik Saglamlik kavraminin
PDR Servisleri Icin Onemi

Okul, cocugun gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Ogretmenler, akran gruplari ve
uygulanan mifredat egitim sisteminin birer parcalari olarak cocugun gelisimini etkilemektedir
(Garmezy, 1991). Okullarda, PDR hizmeti veren psikolojik danismanlar, Psikolojik Saglamlik 135
ogrencilerin gelisimsel sorunlarina ve ihtiyaclarinin karsilanmasina yardimci olmak amaciyla koruyucu
calismalar yapmak tzere egitim almislardir. Ayrica, okul personeline, 6grencilere ve anne-babalara
gerekli bilgi kaynaklarini saglamalari beklenmektedir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde, ortaya
cikabilecek gelisimsel problemler dikkate alindiginda, zorluklarla basa ¢ikabilme ve uyum gdsterme
slreci olarak tanimlanabilecek saglamlik kavrami, okullardaki psikolojik danigsma servisleri i¢gin son
derece (Dumont ve Provost, 1999) 6énem kazanmaktadir. Turkiye’de okullarda, PDR hizmeti veren
psikolojik danismanlar icin Gniversitelerin akademik personelinin destekledigi hizmet i¢i kurslar
dizenlenerek saglamhigin 6grencilere sunulan psikolojik hizmetlerde nasil kullanabileceginin
anlatilmasi dnerilmektedir. Bireyde psikolojik saglamligi artiran ve arastirma sonuglarina dayanan
rehberlik programlari gelistirilmeli ve Ulke geneline yayilmalidir.

Wang, Haertel, ve Walberg (1995) saglamligi pekistiren bes temadan s6z etmektedir: a)
basarili hissetme, b) degerli hissetme, c) yararli hissetme, d) gucli hissetme, €) iyimser
ve umutlu hissetme. Turk kaltiriintn 6zellikleri g6z dniinde tutularak gelistirilecek
saglamligi destekleyici ulusal projelerde, bireyin 6z-saygisinin arttirmayi hedefleyen ve
kilture uygun temalar bulunmasi projelerin etkinligi acisindan énem tasimaktadir. Coklu
risk faktorlerinin varlig, risk faktorlerinin arasindaki iliski, kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma
becerileri ve kisinin biricikligi koruyucu ve mudahale edici programlar gelistirilirken g6z
onunde tutulmasi gereken faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Korumaya ve erken
mudahaleye yonelik cabalarin, basa ¢cikma becerilerinin 6grenilmesini kolaylastiracagi ve
bdylece maliyeti yliksek kriz miidahalelerine gerek kalmayacagi vurgulanmaktadir.
Ayrica baslatilmasi 6nerilen projelerin, gelisimsel diizeye uygun olarak, okul éncesi,
ilkdgretim ilk kademe, ilkégretim ikinci kademe ve lise 6grencileri icin ayri ayri
gelistiriimesi gerektigi de dustnilmektedir

Sonug olarak, tlkemizdeki zor ekonomik kosullar, sikca yasanan dogal afetler ve terér gibi
felaketler dustinuldiigiinde, saglamlik kavraminin 6nemi ¢cocuklar ve ergenler icin daha da
artmaktadir. Yetiskin olduklarinda sorunlarla basa cikabilmeleri, olumsuzluklar karsinda
uyum gostermeleri ve kendilerinden sonra gelecek bir sonraki kusagi daha dayanikli
yetistirebilmeleri agisindan okullarda psikolojik saglamligi gelistirici erken midahale
programlarinin uygulanmasi gerekli gbziikmektedir. Onleyici ve gelistirici rehberlik
programlari olarak nitelendirilebilecek psikolojik saglamliga yénelik PDR hizmetlerinin
gelistirilmesinin ve uygulamaya konulmasinin énemli oldugu diistinilmektedir. Bu noktada,
her zaman oldugu Uzere ekip anlayisi ¢ercevesinde, okul yoneticilerine, 6gretmenlere,
psikolojik danismanlara, ve ailelere dnemli roller diismektedir. Okul ve aile arasindaki
tutarlihgin saglanmasi aile ve okul personeline diisen énemli gorevlerden biri olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.



Psikolojik Olarak Saglam
Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik ile iliskilendirilen bir cok kisilik 6zelligi
bulunmaktadir. Oz-saygi (Dumont ve Provost, 1999; Werner, 1989),
umut, ve dgrenilmis iyimserlik (Seligman, 1990), yasam doyumu
(Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003), iyimserlik (Kumpfer,
1999), ve olumlu duygusallik (positive emotionality) (Tugade ve
Frederickson, 2004) psikolojik saglamlikla iliskili bulunmus bazi kisilik
ozellikleri olarak literatiirde gdoze carpmaktadir. Ayrica Rutter (1985),
6z guveni yiiksek bireylerin daha basarili basa ¢cikma yéntemleri
gelistirdiklerini ifade etmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, bazi kisilik 6zellikleri psikolojik olarak
saglam bireyleri daha savunmasiz olan bireylerden ayirt edici 6zellige sahiptir.
Sakin ruh hali, duyarlilik, esneklik, uyum gosterme, i¢ kontrol odagi, mizah
anlayisi, alternatif bakis acilarina sahip olma, entellektiiel beceriye sahip olma ve
dini ina¢ bunlardan bazilari olarak gériinmektedir (Masten, 1986; Werner ve Smith,
1982). Ev ve aile yasantisi olmayan ergenlerle yapilan bir calismada, saglamlik;
umutsuzluk, yalnizlik ve yasami tehdit eden davranislar arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Ayrica ayni calismada, saglamlik ile cinsiyet arasinda iliski olmadigi
da rapor edilmistir. (Rew ve ark., 2001).

Smokowski, Reynolds ve Bezruczko (2000) yaptiklari nitel
arastirmada otobiyografi yontemini kullanarak risk altindaki ergenlerde
koruyucu faktérleri anlamayi hedeflemislerdir. iyimserlik hali, gelecekten
beklentiler, kararlilk, ve kisinin olumsuz yasantilarla ilgili ge¢cmis
deneyimlerini degerlendirebilmesi psikolojik saglamlik siirecinin 6nemli
parcalari olarak rapor edilmistir.

Yapilan bir arastirmada, psikolojik saglamlik 6zelli§i gdsteren ergenlerin,
6z-saygi puanlari daha savunmasiz ergenlere gore daha yiliksek bulunmustur
ve dayanikli ergen grubu problem ¢ézme alt boyutunda daha yiiksek puan
almistir (Dumont ve Provost, 1999). iyi arkadaslik iligkileri kurabilme ve
dostlugu uzun yillar siirdiirebilme, saglam bireylerin gosterdigi 6zellikler
arasinda yer almaktadir (Werner, 1996).




Risk Faktorleri

Sosyal ve Cevresel Faktorler

Okul basarisinin dustk olmasi » Sosyal cevreden siddet gérme
Olumsuz akran grubu o Kultarel ayrimcihiga maruz kalma
Akran zorbaligi e Yoksulluk
Okula baglilhgin yetersiz olmasi e Cocuk istismari

e Yoksulluk




Gengclerin Psikolojik Saglamliklarini
Guclendirmede Yapilacak Calismalar

Ulkemizde sosyal, ekonomik ve cevresel pek ¢ok etmen ginlik hayatta olumsuz
deneyimlere, travma ve strese yol acabilmektedir (6rnegin, deprem, ekonomik sikintilar,
toplumsal olaylar vb.). Bu degiskenlerin olumsuz etkilerinin arastirildigl betimleyici
calismalarla beraber, psikolojik saglamlik, iyimserlik, bas etme becerileri, yardimseverlik,
kisiler arasi iliski becerileri gibi insanin olumlu ve gucli yonlerinin ortaya ¢ikarilabilecegi
arastirmalara agirlik verilmesi yararli olabilir.

Ozellikle, bireydeki gizil giiclere inanmay ilke edinmis psikolojik danisma alaninda ve
psikolojik danisma hizmetlerinde kriz odakli, sorun ¢ézme ve iyilestirme amacl
geleneksel yontemlerden ¢ok, pozitif psikoloji ilkesiyle drtiisen koruyucu/ dnleyici
midahale yontemlerinin benimsenmesi daha fazla katki saglayabilmektedir

Psikolojik saglamhgin gelismesinde rol oynadigi dustintlen sureclerden bazilari riske maruz
kalmanin yonetimi (bas etme mekanizmalari kazanma olasihgi saglar), kontrol duygusunu
gelistirme firsatlar, destekleyici ebeveynler ve bakim vericilerle glcli iliskiler veya danismanlar
ve baska sosyal aglar, pozitif okul deneyimleri ve ders disi aktiviteler ve zorluklari yeniden
sekillendirmeyi icermektedir

Bireyin ilgilendigi ya da yapmaktan zevk duydugu faaliyetlerin olmasi da stres yaratan
durumlara uyum gosterilmesinde bir destek saglamaktadir. Bu faaliyetlerden biri de spor olarak
dusunulebilir. Sahin (2012) derlemesinde spor ve fiziksel aktivite bireyin psikolojik saglamhginin
gelisiminde 6nemli bir ara¢ gorevini tstlendigini belirtmis ve risk altindaki cocuk ve genclere
yonelik olarak psikolojik saglamhgi gelistirme projeleri diizenlenebilecedi, cocuk ve genclerin
yeteneklerine uygun spor branslarina yonlendirilebileceginin belirtmistir

Sosyal ortam ise bazen ailenin de 6tesinde psikolojik saglamhgdi destekleyen énemli koruyucu
bir kaynak saglayabilmektedir. Kaynaklar aile disindaki bireylerle olan destekleyici iliskilerin
zorlu zamanlarinda bireylere bas etme alternatifi sagladigini gostermektedir. Ailenin 6tesinde
destek olanagi ve kaynagi olan bireylerin yiiksek oranda psikolojik saglamlik gésterme
olasiliklari oldugu belirtilmistir (Scudder ve Sullivan, 2008)



